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2.5.9.6 Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

Die S3-LL 2018 sieht eine mogliche Indikation zur Stimmtherapie bei Transsexualismus vor (S3-LL, S.
67). Die Behandlung durch Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie zielt dabei auf eine Verdnderung der
Stimmgebung, der Klangfarbe sowie der Sprechmelodie ab.

Eine Stimmtherapie kann nach MaRgabe der Heilmittel-Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses nach § 92 Absatz 1 Satz 2 Nummer 6 und Absatz 6 SGB V unter der Diagnosegruppe
ST1 arztlich verordnet und im vertraglichen Rahmen durch entsprechend zugelassene Stimm-, Sprech-
und Sprachtherapeuten erbracht werden.
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Anhand des nachfolgenden Flussdiagramms sind die relevanten Bewertungs- und Arbeitsschritte fiir
die Begutachtung dargestellt und jeder Schritt wird anhand einer dazugehorigen Legende naher
erldutert.

jal

nein
1. Sind die Befunde und Berichte vollstandig? | == | Anforderung weiterer Unterlagen
jial)
2. Liegt die Diagnose Transsexualismus gem. nein | Keine sozialmedizinische Empfehlung fiir die
ICD-10, F64.0 vor? beantragte MaRnahme
iE] |
P
3. Psychische Komorbidititen wurden nein Keine sozialmedizinische Empfehlupg fur die
. S beantragte MaBnahme, ggf. Verweis auf
ausgeschlossen bzw. ausreichend stabilisisiert : e
vorrangige Behandlung der Kormobidaten
.
il
P
4. Liegt ein krankheitswertiger Leidensdruck nein Keine sozialmedizinische Empfehlung fir die
bei Transsexualismus vor? beantragte MalRnahme
ic) |
P
5. Psychiatrische und psychotherapeutische nein Keine sozialmedizinische Empfehlung fur die
Mittel zur Behandlung des Leidensdrucks beantragte MaBnahme, ggf. Verweis auf
waren nicht ausreichend? weitere Behandlung
.
jal
P
6. Therapeutisch begleitete nein Keine sozialmedizinische Empfehlung fur die
Alltagserfahrungen in der gewlinschten beantragte MaBnahme, ggf. Hinweis auf
Geschlechtsrolle wurden durchgefiihrt? Durchfiihrung der Alltagserfahrungen
.
jal
7. Ist die psychiatrisch/psychotherapeutische ) (
Indikationsstellung fiir die beantragte nein | Keine sozialmedizinische Empfehlung fir die
MaRnahme sozialmedizinisch beantragte MaBnahme
nachvollziehbar? L
jal
8. Ist die somatisch-arztliche Indikations- . (
stellung fir die beantragte MaBnahme nein Keine sozialmedizinische Empfehlung fur die
nachvollziehbar und eine arztliche Aufklarung beantragte MaBnahme
?
\erfolgt.
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